
                            nknh xqYtkj ds fy, ldk’k 

    vius eu dks vkMZj djsa---------------- Qfj’rs :Ik dks /kkj.k dj----------pysa Hkxoku ,oa 
HkkxhjFk ds lkdkj jFk ls-------- u;u eqykdkr djus--------------og HkkX;’kkyh txUukFk dk 
jFk------------- tks viuh xqIr lsok -----------------ek;kuxjh dks eqEcknsoh dh uxjh cukus dh --------
vk/kkj f’kyk dk fufekZ.k dj jgk gS-------------------ns[ksa oks eqEcbZ dk----------- viuk gkWfLiVy 
dejk Uka0--------lkeus csM ij ysVk ,d fnO; Qfj’rk-----------------vtUrk dh xqQk esa ysVh fnO; 
foHkwfr--------fu%ladYi voLFkk dk---------fLFkrizK ;ksxh-----------------izHkq izse esa yoyhu----exu--------
vkuUn dh Loj ygfj;ksa ds---------- jlkLoknu esa yhu-------------vc lkeus [kM+s-------- Mk0 dh 
ckrsa /;ku ls lqusa-------fd nknh dk ’kjhj ,slk yx jgk gS fd-------------LoLFk ugh gS ---------------
dkj.k------------vc vius lEiw.kZ Lo:Ik dks betZ djsa---------- tkxzr djsa vius Loeku dks------------ 
eSa izd`frthr izd`frifr vkRek gwWa------------vkgoku djsa izd`fr ds ikWap rRoksa dks----------------vkSj 
ladYi djrs gh nsa[ksa---------------- izd`fr ds ikWap rRo ------------djc) gksdj lkeus [kM+s gSa-----------------
,d&,d dks lkeus fn[kkrs gq, crk;sa ------------------tjk lkeus ns[kks rks dkSu gS----------lexz 
l`f"V ds ekfyd dk jFk------------vUnj fojkteku gS--------------- nsokf/kifr dh vfrl; fiz; 
larku--------------ge lcdh J)s; ----------xqYtkj&,&peu ;K dk vueksy jru----------------nknh 
xqYtkj-----------vki yksx vHkh rd Hkh---------- budh lsok ls uk okfdQ----------------buds dke 
vkuk Hkh----------- HkkX; ij xoZ djus dh ckr gS---------------ml ije lRrk us leLr lalkj dks -
--ttZj gkyr ls fudky-------- Js"Bre~ Lo:Ik nsus ds fy,--------------viuk oru NksM+dj ftl 
jFk dk-----------------vk/kkj ysrs gSa-----------vkt rqEgsa mudh lsok esa gkftj gksuk gS---------------HkfDr esa 
rks txUukFk ds --------tM+ fp=ksa ds jFk dks Nwus ds fy,-------- fdrus nwj&nwj ls vkrs gSa------------
vkSj flQZ Nwuk gh--------- cM+s HkkX; dh ckr ekurs gSa----------------vkSj ;gkWa rks pSrU; jFk gS--------;s 
Hkh lcdks ulhc ugha-------pyks fQj ls xqYtkj djks---------- bl HkkX;’kkyh jFk dks-------------
eglwl djsa-------- fd izd`fr ds ikWapksa rRo------------ vius vkHkk e.My dks-------- fodflr djrs 
gq,--------------nknh ds pkjksa vksj [kM+s gks x;s--------------vkSj ,d & ,d rRo viuh ’kfDr dks ---------
,sls lekfgr dj jgk gS fd ------------’kjhj ds ikWapkas rRoksa dk --------dk;k dYi gksrk tk jgk gS----
-------vkSj nknh ,dne izlUu --------iqyfdr ------eqLdjkrh fn[kkbZ ns jgh gSa-------------vkSj vc 



vkàku djsa /kuoUrfj th dk------------/kuoUrfj th tSls vkns’k dh gh irh{kk esa Fks-----------vkSj 

vkrs gh -----------nsonwr dks voyksdu djus dh vkKk pkgh---------vkSj vius us=ksa dh x-Rays 

fdj.kksa ls--------’kjhj dh gj xfrfof/k dks---------- cM+h ckjhdh ls ns[kk-----------vkSj viuk nkfguk 
gkFk -------------nknh ds eLrd ij j[k--------------vius ’kjhj ls vkS"k/kh; mtkZ dk izokg ----------
nknh ds ’kjhj esa izokfgr dj jgs gSa-----------/;ku ls ns[ksa nknh ds ’kjhj dk ifjorZu--------------
,dne LoLFk-------LQwfrZoku--------Qzs’k------fnO;-----vkSj vc Åij dh vksj fugkjsa-------------ml 
ijelŸkk dks ---------tks gekjh Hkkouk dks Lohdkj dj -----viuh vuUr ’kfDr;ksa dks---------------- 
,d ystj ohe dh rjg------------- nknh ds flj ij HksTk jgs gSa-----------ns[ksa vkRek esa leLr 
’kfDr;ksa dk lapkj djrs gq,------------vc oks fdj.ksa mtkZ cudj--------- lkjs ’kjhj esa QSyrs gq, 
fn[kkbZ ns jgh gSa-----------/;ku ls ns[ksa ’kjhj dh gj chekjh-------- dkfyek dh rjg iSjkas dh vksj 
-----------ls fudyrh tk jgh gS------------iwjs ’kjhj esa mtkZ dk vfojy izokg---------’kjhj dk gj vax 
LoLFk-------leFkZ-------ikWojQqy------fn[k jgk gS-----------vc /;ku ns nwljh vksj ------------eUn&eUn 
eqLdjkrs gq,----------ns[kks lkeus czãk cki vk jgs gSa--------vusd ’kfDr;ksa dh N=Nk;k fy,----------
----nknh ds flj ds ikl vkdj [kM+s gks x;s--------------viuk gkFk nknh ds flj ij j[k--------------
viuh leLr ’kfDr;kWa VªkWaLkQj dj jgs gSa--------------vk/kh lnh ftl jFk dk vk/kkj ys------------
Lof.kZe lalkj ds fuekZ.k dk ----------dk;Z vkxs c<+k;k---------tks ’kjhj [kqnk vkSj cUns ds -----------
--feyu dk lsrw cuk------------ftldh utjksa ds uwj esa----------uwj&,&bykgh clk------ftldh ok.kh 
ls [kqnkbZ jkx fudyk----------ftlds gLrksa us ojnkrk ds----ojnkuksa dh o"kkZ dh------------ftlds 
ikl fu%LokFkZ iq.; dk cy gks---------djksaM+ksa fny dh nqvk;sa ve`r/kkjk cu------------nnZ fuokjd 
gksa------------Hkyk mls nnZ Nw Hkh dSls ik;sxk---------;g rks lsok dk ,d cgkuk gS------------ns[ksa nknh 
dks ds pkjksa vksj ------------,d izdk’k dk ikWojQqy xksyk------------ftlds vUnj nknh iw.kZr;k 
lqjf{kr---------------eqLdjkrh--------ns[ksa nknh dks ckck ls -----------u;u eqykdkr djrs gq,--------------
tSls nknh dks dksbZ ihM+k ugha-------------izek.k gS ’ks"k’kS;k ij fuf’pUr fLFkfr dk--------------ckck 
dk Li’kZ -------------ckck dh utjsa ’kjhj ij iM+rs gh----------dk;k dYi r: gks jgh gS------------/;ku 
ls ns[ksa nknh dks--------------,dne LoLFk-----------izlUu----------[kq’kuqek-------vc vius vkidks /;ku 
ls ns[ksa---------vax&vax ls izdk’k dh ’kfDr’kkyh fdj.ksa------------- ok;ozs’ku ds :i esa fudyrs 



gq,---------tks iwjs gkWfLiVy dks mTkkZoku cuk jgh  gSa---------vc vius lkeus-----------lHkh Mk0 dks 
betZ djsa------------vkSj mudks ikWojQqy ldk’k nsrs gq,--------------muds eu dsk--------czsu dks 
ikWftfVo--------’kfDr’kkyh cuk;sa-----------leLr uflZax LVkWQ dks Hkh -------------betZ dj ikWojQqy 
mtkZ izokfgr djsa---------vius lkfu/; ls--------------,uthZ dk izcy izokg djsa----------,slk Qhy djsa 
nknh ,dne LoLFk gS----------fdlh fo’ks"k--------- vko’;d dk;Z dks ;gkWa---------’kkfUr ls-------iw.kZrk 
iznku dj jgh gS--------blh fo’ok’k ds lkFk---------okil vk;sa vkSj ns[ksa Åij------------ckck 
gkWfLiVy dks ,d lfdZy esa j[k-----------viuh vusd ’kfDr;ksa dks-------------- ,d ’kkWoj dh rjg 
ml ij Mky jgs gSa------------ ijefirk ds lkFk iztkfirk ds ------------fny esa ftldk fuokl gks-----
/kuoUrfj vkSj izd`fr------------ftldh lsok esa viuk xkSjo le>rs gksa--------------og lnk gh 
vkjksX; ,oa fujksx gS-------------lnk gh LoLFk jgsxk-----------ns[ksa nknh dks ’kkUr--------Lekbfyax 
Qs’k-------e/kqj eqLdku viuh cqf) ds --------------Qzse esa lsV djrs gq,----------okil vk;sa---------,d 
lQy -------lq[kn --------lq[kdj ;k=k------------------A   vkse ’kkfUr A 

 

 


